










 

Kursideen & 
Wünsche 

Handwerk/Traditio
n 

Nachhaltig 
Bauen/Repariere

n 

Junge Zielgruppe 

Politik/Kultur Finanzsysteme 

Wirtschaft/Finanzen 
Schulden 

Bargeld 

Währungen 

CBDC Informatik 

KI 

Psychologie 

Soziale Kompetenz 

Andere Länder & 
Kulturen 

Frankreich- 
Partnerschaft 

Kunst/Kultur 

Singen im Chor 

Philosophie/Religio
n 

Was ist 
Spiritualität? 

Was ist Leben? 

Entspannung in 
bewegten Zeiten 

Bildung/Beruf 

Bildungsurlaub 

Alter 
Alt werden in 
Ebersberg 

Bewegungserhal
t 

Politik 

Bürokratie als 
Herrschaftsform

? 

Was bedeutet 
„Great Reset“? 

Nachhaltigkeit 

Storchengarten 
in Markt 

Schwaben 

Historische Entstehung von 
Konflikten – Bsp. Syrien, 

Ukraine 

E-Bikes 

Profilplan 

Grund-& 
Menschenrechte 

Demokratie 
stärken 

Selbstsicherheitstrainin
g für Frauen 

Internet- und 
Handynutzung  in Markt 
Schwaben 

Maschinelles 
Lernen 

Zusammenhang 
– Wissenschaft, 

Klima, Politik 

Meinungslenkung 

Totalitarismus 

Krisenresilienz 
- Burnout 

Verwaltung 
Gesellschaftsspiel

e Gartenpflege 

Berufliche 
Orientierung 

Solaranlagen 
selbst bauen 

Sehenswürdigkeite
n & Nützliches im 
Landkreis 

Länderkunde 

Gesellschaftlich
e Spaltung 

Macht 

Kommunikation 

Upcycling 

Networking 

Werte & Traditionen in 
Deutschland – für 
Neubürger*innen 

Aquarell 

Streichen 

Aktives Zuhören 

Konzentration & 
Umgang mit Ablenkung 

Islam 

Propaganda 
Körpersprache 

Energiesparen 

Sprachen & Kultur 
kennenlernen 

Coaching 

IT-Café mit 
Beratung 

Malen 

Pflanzenkunde 

Buchhaltung 

Versicherungen 
Führung 

Medienkompetenz 

Wie funktionieren 
Gesellschaften? 

Länderküche 

Lernen im Schlaf 















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inklusion 

… Kurse für Menschen mit 
kleinem Budget 

… Fahrservice für Menschen im 
Rollstuhl 

Die Lehrperson sollte… 

… Zusammenhänge verdeutlichen 

… alle einbeziehen 

… tiefes Verständnis für die Inhalte entwickeln 

… motivieren/mitreißend unterrichten 

… die Beziehung zwischen den Lernenden und zu den 
Lernenden stärken 

… auf individuelle Interessen und Levels eingehen 

… mit Beispielen arbeiten 

… aktiv Zuhören und Beiträge ernst nehmen 

… respektvoll, wertschätzend und offen sein 

… kompetent sein 

… engagiert sein 

… keine Monologe halten 

 

 

 

 

 

gewünschte Kursformate 

… Lernen im Freien  

… vhs-Tagesreisen & Ausflüge 

… Exkursionen mit Verköstigung 

… Gesprächskreise (thematisch offen) oder Treffpunkte, 
Bsp. Seniorenkaffees, IT-Treffs 

… Kreativität in Gemeinschaft – Malen, Werken, 
Musizieren 

… Diskussionen  

… Austausch zwischen verschiedenen Gruppen (z. B. 
bezogen auf Jung & Alt, Religionen, politische Ansichten) 

… gemütliches Zusammensein mit Catering (Bier, etc.) 

 

So lernen die Beteil igten am liebsten 

… spielerisch 

… intuitiv 

… kommunikativ/im Diskurs 

… am Modell 

… manche allein 

… manche in der Gruppe 

… praxisbezogen 

… mithilfe von Notizen 

Gewünschte Kooperation 

… Repair-Cafés in Ebersberg 
und Markt Schwaben anfragen 

… IT-Café und Repaircafé in 
Kombination 

 

So wollen die 
Beteiligten 

lernen 




